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	   星期

時間
	一
	二
	三
	四
	五
	備註

	8：00

∫

9：00
	入       園       早       餐
	每

週

一
學

園

開

放
攜

帶

玩

具
來
分

享



	9：00

∫

10：00
	蒙特梭利教具

操作
	蒙特梭利教具

操作
	蒙特梭利教具

操作
	蒙特梭利教具

操作
	蒙特梭利教具

操作
	

	10：00

∫

11：00
	
	
	
	
	
	

	11：00

∫

11：30
	大肌肉運動
	大肌肉運動
	戶外

遊戲
	台語

兒歌
	律動
	

	11：30

∫

12：40
	午                    餐
	

	12：40

∫

14：30
	午 睡 & (起床梳理) 
	

	14：30

∫

15：10
	全腦
數學
	主題
課程
	注音

探索
	主題

課程
	主題
課程
	

	15：10

∫

15：50
	點                    心
	

	15：50

∫

16：30
	體適能
遊戲
	英文
	奧福

音樂
	英文
	主題

課程
	

	16：30

∫

17：30
	玩具分享、益智類工作、服裝儀容、收拾整理、

清潔工作
	


